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OPEN BRIEF 
 
Oproep tot het nemen van maatregelen tegen gebruik en verspreiding 
van hormoon-verstorende chemicaliën waaronder PFAS namens de 
Nederlandse Vereniging voor Endocrinologie 
 
Op 3 juli jongstleden publiceerde het RIVM de resultaten van PFAS metingen in het bloed van 
Nederlanders. Niet geheel onverwacht, maar toch uiterst zorgwekkend is dat bij nagenoeg elk 
getest persoon er meer PFAS in bloed gevonden is dan de gezondheidskundige grenswaarde die 
daarvoor bestaat1.  

Binnen de EU ligt er nu een voorstel tot een totaalverbod op het gebruik van PFAS op tafel. De 
Nederlandse Vereniging voor Endocrinologie adviseert u om deze kans aan te grijpen en aan te 
sturen op striktere regelgeving wat betreft het gebruik van hormoon-verstorende chemicaliën (in 
het Engels: endocrine-disrupting chemicals ofwel EDCs) waar onder andere PFAS toe gerekend 
kunnen worden. In deze brief beschrijven we, als vertegenwoordigers van artsen en 
wetenschappelijk onderzoekers binnen het vakgebied endocrinologie (leer van hormonen), de 
belangrijkste redenen waarom striktere regulering noodzakelijk is om overmatige blootstelling 
aan EDCs onder de bevolking tegen te gaan, en adviseren daar specifieke maatregelen voor.    

 

Ontoereikende maatregelen om schade te beperken 

EDCs dragen bij aan het ontstaan van endocriene ziektes. De huidige EU wet- en regelgeving is 
duidelijk niet in staat geweest om de sterke toename in blootstelling aan EDCs en de daaraan 
verwante toename in het ontstaan van chronische ziekten tegen te gaan. De verwachting is dat 
zonder aanvullende maatregelen deze zorgwekkende trend zich door zal zetten met grote 
gevolgen voor de volksgezondheid en het milieu, welke op zijn beurt weer aanzienlijke financiële 
implicaties zal hebben. Onmiddellijke actie is wat ons betreft nodig om blootstelling aan EDCs 
onder alle lagen van de bevolking tegen te gaan. 

 

Toenemende gezondheidsrisico’s  

Artsen en wetenschappers binnen de endocrinologie zien een toenemende incidentie van 
endocriene aandoeningen. Denk hierbij aan het vaker voorkomen van onvruchtbaarheid, 
overgewicht, suikerziekte, ontstekingsziekten, zenuwaandoeningen, en kanker. Hoewel ook 
andere oorzaken aan te wijzen zijn, tonen studies gepubliceerd in wetenschappelijke 
tijdschriften consistent aan dat EDCs bijdragen aan het ontstaan van deze ziekten en/of het 
ziekteproces versnellen2. We stellen dan ook dat overmatige blootstelling aan EDCs gevolgen 
heeft voor de gehele bevolking en in het bijzonder voor zwangere vrouwen, kinderen en 
jongvolwassenen waarbij EDCs groei en ontwikkeling kunnen verstoren3,4.en hormoonziektes 
kunnen induceren Daarnaast is er speciale aandacht nodig voor beroepsgroepen die structureel 
te maken hebben met hogere en meer complexe blootstelling aan EDCs zoals onze boeren5,6. Het 
veelvuldig gebruik van PFAS in industriële- en consumentenproducten, gecombineerd met brede 
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verspreiding via onder andere het drinkwater en voedsel, heeft er in ieder geval al toe geleid dat 
er wereldwijd een enorme hoeveelheid PFAS in omloop is7. 

 

Significante financiële implicaties  

De schatting is dat EDCs de EU inmiddels miljarden euro’s op jaarbasis kosten8, en wereldwijd 
zullen deze getallen nog vele malen hoger liggen. De kosten voor het ontdoen van het alom 
verspreide PFAS binnen de EU alleen al is geraamd op tweeduizend miljard euro en zal zo’n 20 
jaar in beslag nemen, wat dus neerkomt op een jaarlijks bedrag van honderd miljard euro9. Deze 
kosten, gecombineerd met de kosten voor de impact die EDCs hebben op de volksgezondheid 
vormen een enorme, doch vermijdbare last voor de samenleving. 

 

Aanzienlijke schade aan het milieu  

Naast de risico’s voor de volksgezondheid kunnen EDCs ook ecologische schade veroorzaken en 
nadelige gevolgen hebben voor voedsel- en landbouwsystemen10. Zoals al eerder genoemd 
komen PFAS -als voorbeeld- buitengewoon veel voor in het milieu en verontreinigen ze onze 
ecosystemen nu al, met alle gevolgen van dien voor mens en dier11. 

Strengere EU-regelgeving is daarom cruciaal om de blootstelling te verminderen en de 
gezondheid van huidige en toekomstige generaties te beschermen, met name door de herziening 
van de REACH-verordening inzake chemicaliën en het universele verbod op het gebruik van PFAS. 

Voor meer informatie verwijzen we u ook graag naar een recente publicatie van de Endocrine 
Society, de European Society of Endocrinology (ESE), en de European Society for Paediatric 
Endocrinology (ESPE) opgesteld op aanwijzen van de werkgroep CARACAL12. Het document somt 
de prioriteiten op die voortvloeien uit tientallen jaren wetenschappelijk onderzoek naar EDCs die 
verband houden met schade aan mens en milieu, en endocriene ziekten in het bijzonder. Deze 
aanbevelingen zijn allemaal opgenomen in de Chemicals Strategy for Sustainability en moeten 
nu worden vastgelegd in de EU-regelgeving inzake de productie en het gebruik van chemicaliën. 
Wij vragen u daarom om maatregelen te ondersteunen voor de identificatie en bestrijding van 
EDCs op de volgende gebieden: 

 

Aanbevelingen: 

• Betere registratie van EDCs: Verplichting voor bedrijven om specifiek te testen op 
hormoonverstorende eigenschappen, ongeacht de jaarlijkse productievolumes, met 
behulp van de meest recente testmethoden. 

• Inperken van groepen in plaats van individuele chemicaliën: Effectieve identificatie 
en snellere, uitgebreidere inperkingen van schadelijke EDCs door groepen vergelijkbare 
chemicaliën, zoals bisfenolen, aan te pakken in CLP-classificaties, SVHC-identificaties 
en beperkingen onder REACH. 

• Chemische mengsels: Stel een extra veiligheidsfactor in - een Mixture Assessment 
Factor (MAF) - om de gevaren van gecombineerde blootstelling aan chemicaliën met 
vergelijkbare of additieve effecten uit verschillende bronnen, zoals 
consumentenproducten, voedsel en drinkwater, aan te pakken. De MAF zou van 
toepassing moeten zijn op alle toepassingen van EDCs op alle niveaus onder REACH. 

• Verbied EDCs in alle consumentenproducten: Voer een algemeen EU-verbod in op het 
gebruik van EDCs in alle consumentenproducten door deze op te nemen in de generieke 
risicomanagementbenadering (GRA) onder de REACH-verordening en verbied het 
gebruik ervan in productspecifieke regelgeving, inclusief maar niet gelimiteerd tot 
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speelgoed, voedselverpakkingen en cosmetica. Zowel bekende als vermoedelijke EDCs 
(CLP-categorie 1 en 2) moeten in dergelijke benaderingen worden opgenomen. 
 

Voorstel op algeheel verbod of PFAS 

Als Nederlandse Vereniging voor Endocrinologie ondersteunen we het voorstel tot een algeheel 
verbod op de productie en het gebruik van PFAS vanuit een gezondheidsperspectief, maar 
beseffen dat een aanpak gebaseerd op essentieel gebruik noodzakelijk kan zijn voor specifieke 
toepassingen. "Essentieel" betekent dat het gebruik van PFAS alleen mag worden toegestaan in 
die producten die cruciaal zijn voor het functioneren van de maatschappij, waarvoor geen 
alternatieven beschikbaar zijn en die een korte halfwaardetijd hebben, d.w.z. de tijd waarin het 
zich in het menselijk lichaam bevindt13. We merken daarbij trots op dat nationale overheden, 
zoals Nederland en Frankrijk, regelgevingsprocessen met betrekking tot PFAS hebben 
geïnitieerd; dergelijke maatregelen zouden ons inziens op EU-niveau moeten worden uitgebreid. 

We rekenen op uw steun en mochten er nog vragen zijn naar aanleiding van deze brief, dan horen 
we dat graag. 

 

Namens de Nederlandse Vereniging voor Endocrinologie, 

 

Dr. Sander Kooijman  

Voorzitter 

 

Dr. Liesbeth Winter 

Kwaliteitsfunctionaris 
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