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Uitleg puntentelling HADS score 

 

Vraag 1, 3, 5, 7, 9,11 en 13 hebben betrekking op ANGST 

Vraag 2, 4, 6, 8, 10, 12 en 14 hebben betrekking op DEPRESSIE 

 

Puntentelling per gekozen antwoord 

vraag 1:  

bijna altijd 3, vaak 2, soms 1, nooit 0 

 

vraag 2:  

zeker zoveel 0, wat minder 1, duidelijk minder 2, nauwelijks nog 3 

 

vraag 3:  

zeer zeker 3, zeker 2, een beetje 1, helemaal niet 0 

 

vraag 4:  

net zoveel als gewoonlijk 0, nu wat minder 1, nu duidelijk minder 2,  helemaal niet 3 

 

vraag 5:  

heel vaak 3, vaak 2, niet zo vaak 1, heel soms 0 

 

vraag 6:  

nooit 3, heel af en toe 2, soms 1, meestal 0 

 

vraag 7:  

altijd 0, meestal 1, af en toe 2, nooit 3 

 

vraag 8:  

bijna altijd 3, heel vaak 2, soms 1, nooit 0 

 

vraag 9:  

nooit 0, soms 1, vrij vaak 2, heel vaak 3 

 

vraag 10:  

inderdaad...3, ik besteed minder 2, ik besteed misschien 1,  ik besteed minstens 0 

 

vraag 11:  

inderdaad.. 3, tamelijk vaak 2, soms 1, nooit 0 

 

vraag 12:  

net zoveel..0, iets minder 1, veel minder 2, nauwelijks 3 

 

vraag 13:  

inderdaad...3, tamelijk vaak 2, soms 1, nooit 0 

 

vraag 14:  

vaak 0, regelmatig 1, af en toe 2, zelden 3  

 

Bij een score  angst       > 8 indicatie psychiatrisch toestandsbeeld 

                     Depressie > 8 indicatie psychiatrisc 


